CHRISTMAS CUP 2011 m

MEZINARODNI TURNAJ v KICKBOXU _’_ ,.' " ,
™
V sobotu 3. prosince 2011 prdibty velké zavody ,
v kickboxu. Poadal je SK Leon Most. '
| = ,/ il
Ales a Frodo se tam také rozjeli. Jeliko v posied \ % Slemllcontact
dob spiSe trénovali svence, rozhodli se, e to bude ‘x‘y
Lightcontactu. Resto jim to nakonec nedalo ailsli Si S

jest jednu vahovku navic.

A sito pry uiji — nabyté fyzika se musi kladn
projevit.

Ne v dy se dailo, ale nakonec to pci jen ustali.

Sportovmlhala Most Hardstyle
TiSBudovateli} Kick-Light'cotnact

Ales Hrach mu i - 69 kg 1. misto

+ + +

- rozhovor -

Ahoj Alesi, p ed chvilkou jsi se vratil z mezinarodnich zavod v Most , je to tak?
»ANo, spolu s Frodem jsme si jeli zabouchat na edsl zavody v kicku v letoSnim roce.”

P ibli ndm n jak atmosféru,
jaké byla konkurence?

» Atmosféra v nov
zrekonstruované hale byla od
rana dobrd, to i diky divakn.
Byly dva ringy a 6 tatami, tak e
zapasy pkn ,odsejpaly” a
divaci si urit pisli na své. Co
vim, tak bylo pes 300 zavodnik
a to nejenom z ech, ale i Ruska,
N mecka, Polska, Slovenska,
Ma arska .. .tak e moc gxn&
mezinarodni konkurence."




V jakych disciplinach jste v bec startovali?
,Proto e jsme za Kobru Kladno startovali pouze mviagico je tento rok skoro pravidlem, jeli
jsme oba Lightcontact, ale zase jsme obsadilivd@hovky.“

ikal jsidv ?
~Jodv .V piprav jsem toti Froda pekecal a Sli jsme na dv svoji a jeSt jednu vySsi.
ekn me pro sbirani zkuSenosti.”

Aha a jaké vahovky to vlastn byly a jak se vam v nich dailo?

.Frodo startoval v nejlehi kategorii do 63 kg, ale tam irsm lu na los a vypadnul

s pozdjSim finalistou hned v prvnim kole. Pak jsme spoladli kategorii do 69 kg. Kde
jsme oba v pohodpostoupili z prvniho kola. Pozilnas pavouk svedl v semifinale
dohromady a dal do finale jsem Sel ja. Na Frodd bognz

No a finale jsem si pohlidal a sghledem si doSel pratou Byla to radost, ale ne takova
relaxa ni. ekala mne jeStjedna kategorie.”

To byla ta v sedmdesatce?

,Sel jsem se svyma 66 kily do kategorie -74,Rgo m to byla trochu zmma...vSichni byli
vySSine jA . Tou bylo o dost narm jSi. Musel jsem byt rychlejSi ne oni.dte jen mli
vyhodu delSich rukou a nohou. Nicmémvni kolo jsem celkem sghledem prosSel, ale ve
druhym to bylo horsi. Soupbyl hodn vysokej — vic jak o hlavu. Wec jsem se na ho
nemohl dostat. JeSk tomu jsem na konci prvniho kola koupikp tvrdej pravej hak a
prasknul mi usni bubinek.”



Tak to byl konec?

,BYylo to bolestivy, ale u se mi to jednou staldecht| jsem se jen tak vzdat, tak jsem se
rozhodl, e to vydr im a do druhyho kola jsem nasib
Ta minuta pauzy mi pomohla rychle vymyslet jinddika a ono to zabralo. Soupea inal
odchazet technicky i na fyzu, tak e jsem dicstapal. Bohu el kolo bylo moc kratky, abych
dohnal naskok. Nakonec tedy 5. misto.

Jak bys to zhodnotil na zavr?

»Se svym vykonem v 69 kg jsem byl celkem spokajenyse tyk& 74 kg, tak na ni budu
pracovat, a se mi uzdravi ucho

Réad bych podoval tatovi za sportovni podporu a roidi e a brachovi Kubovi za

kou ovani.”

Diky za rozhovor a dr im palce do dalSich boj.

-red & H -



