
 

 
CHRISTMAS CUP 2011 

 
MEZINÁRODNÍ TURNAJ v KICKBOXU 

      
 

   V sobotu 3. prosince 2011 prob� hly velké závody 
v kickboxu. Po�ádal je SK Leon Most.  
 
Aleš a Frodo se tam také rozjeli.  Jeliko� v poslední 
dob�  spíše trénovali sv�� ence, rozhodli se, �e to bude v 
Lightcontactu. P�esto jim to nakonec nedalo a st� ihli si 
ješt�  jednu váhovku navíc.  
A�  si to prý u�ijí – nabytá fyzi� ka se musí kladn�  
projevit.  
Ne v�dy se da�ilo, ale nakonec to p�eci jen ustáli. 
 
 

Aleš Hrách                           mu�i - 69 kg 
 

1. místo 
 

 

Rodolfo Frodo Maršík         mu�i - 69 kg 
 

3. místo 
 

 
 
 
 
 

 
 

-  rozhovor  - 
 
 
Ahoj Aleši, p� ed chvilkou jsi se vrátil z mezinárodních závod�  v Most� , je to tak? 
„Ano, spolu s Frodem jsme si jeli zabouchat na poslední závody v kicku v letošním roce.“  
 
 
P� ibli� nám n � jak atmosféru, 
jaká byla konkurence?  
 
„ Atmosféra v nov�  
zrekonstruované hale byla od 
rána dobrá, to i díky divák� m. 
Byly dva ringy a 6 tatami, tak�e 
zápasy p� kn�  „odsejpaly“ a 
diváci si ur� it�  p� išli na své. Co 
vím, tak bylo p� es 300 závodník�  
a to nejenom z � ech, ale i Ruska, 
N� mecka, Polska, Slovenska, 
Ma� arska . . . tak�e moc p� kná 
mezinárodní konkurence.“ 
 
 



 
V jakých disciplínách jste v� bec startovali? 
„Proto�e jsme za Kobru Kladno startovali pouze mi dva, co� je tento rok skoro pravidlem, jeli 
jsme oba Lightcontact, ale zase jsme obsadili dv�  váhovky.“ 
 
 
� íkal jsi dv� ? 
„Jo dv� . V p� íprav�  jsem toti� Froda p� ekecal a šli jsme na dv�  -  svojí a ješt�  jednu vyšší. 
� ekn� me pro sbírání zkušeností.“ 
 
 
Aha a jaké váhovky to vlastn�  byly a jak se vám v nich da� ilo? 
 
„Frodo startoval v nejleh� í kategorii do 63 kg, ale tam m� l sm� lu na los a vypadnul 
s pozd� jším finalistou hned v prvním kole. Pak jsme spolu ovládli kategorii do 69 kg. Kde 
jsme oba v pohod�  postoupili z prvního kola. Pozd� ji nás pavouk svedl v semifinále 
dohromady a dál do finále jsem šel já. Na Froda zbyl bronz.  
 

 
No a finále jsem si pohlídal a s p� ehledem si došel pro zlatou. Byla to radost, ale ne taková 
relaxa� ní. � ekala mne ješt�  jedna kategorie.“ 
 
 
 
To byla ta v sedmdesátce? 
   „Šel jsem se svýma 66 kily do kategorie -74 kg. „Pro m�  to byla trochu zm� na…všichni byli 
vyšší ne� já � . To u� bylo o dost náro� n� jší. Musel jsem být rychlejší ne� oni. P� ece jen m� li 
výhodu delších rukou a nohou. Nicmén�  první kolo jsem celkem s p� ehledem prošel, ale ve 
druhým to bylo horší. Soupe�  byl hodn�  vysokej – víc jak o hlavu. V� bec jsem se na n� ho 
nemohl dostat. Ješt�  k tomu jsem na konci prvního kola koupil p� kn�  tvrdej pravej hák a 
prasknul mi ušní bubínek.“  
 
 



 
 
Tak to byl konec? 
 
   „Bylo to bolestivý, ale u� se mi to jednou stalo. Necht� l jsem se jen tak vzdát, tak jsem se 
rozhodl, �e to vydr�ím a do druhýho kola jsem nastoupil.  
Ta minuta pauzy mi pomohla rychle vymyslet jinou taktiku a ono to zabralo. Soupe�  za� ínal 
odcházet technicky i na fýzu, tak�e jsem do n� j šlapal. Bohu�el kolo bylo moc krátký, abych 
dohnal náskok. Nakonec tedy 5. místo. 
 
 
Jak bys to zhodnotil na záv� r? 
 
„Se svým výkonem v 69 kg jsem byl celkem spokojený a co se týká 74 kg, tak na ní budu 
pracovat, a� se mi uzdraví ucho� .  
Rád bych pod� koval tátovi za sportovní podporu a roli � idi� e a bráchovi Kubovi za 
kou� ování.“ 
 
Díky za rozhovor a dr�ím palce do dalších boj� . 
 
                                                                                                                               - red & H -   


