Gracie cup -2t 2011

V sobotu 1. 10. jsem vycestoval s klukama nadgaw BJJ do Prahy. Esto, e nebylo moc
natrénovano, dopadlo vSe velice dabAle hezky pop@d .

Do t locvi ny Tiger Teamu, kde se soukonala, jsme dorazili kolem 9 hodiny. Registracea eni
prob hlo v pohod a pak u se jenekalo a ekalo, prost jako obvykle . Tak se mali kluci i
pos uchovali a hecovali.

Za Kobru pijeli zavodit
Tomas Chvatal,

Filip Stank,

Vla a Progonin,
Tomas Beran,

Ondra ech a

Rodolfo ,Frodo*“ Marsik.

Moje mali kost se o
v8echny starala - tedy
kou ing.

Na zavody dorazily i vypravy ze Slovenska, Rakousker lidi i z Ruska. Ihned po slavnostnim
nastupu se soutrozjela.




Jest posledni rady a instrukce — a jako prvni zasahl do
boj o cenné kovyfomas Chvatal

Za atek ml trochu nervoznjsi, tak e jsem jako kou
musel Toma trochu krotit. Povedlo se a TomasSed
do druhého kola.

Ve druhém zépase se u dostal do pohody, co sgyito i na vykonu. Kdy si zajistil pohodiné
vedeni 11:2 na body, tak zapas ukbpakou armbar a zajistil si tak finalovouast.




Finale pak prolhlo ve stejném
duchu jako druhé kolo a Tomas
tak vybojoval pro Kobralato.

Dalsi bojovnik byFilip Stan k. Pro Fildu to byla soutni premiéra. Byla na rm znét velka
nervozita, ale i tak podal srdnaty vykon, co mkowec vyneslat ibro, kdy ve finale prohrél
s vyrazn zkuSenjSim soupesm.

ProVla u Progoninato byla takté premiéra. Nervozita dphrala svou roli a Vlada sv j prvni
zapas prohral.

Nicmén za chvili byl volan do repasa e.
Nast sti se tento duel konal bezprasin
po jeho prohe a VI4 a tak neml as o ni
p emyslet.

Jest zdrav naStvany vlétl do zdpasu a svého
soupee doslova pevalcoval. Ziskal nejen dalSi
cenny kov - bronz -, ale také pochvalu od loga
p edvedeny vykon.



Sou asn s VIa ou probihal zapas na druhém tatami, na kterénép#é Tomas Beran byl na nm
znat tréninkovy vypadek (ty nemaci).

Chya sila a dravost.
Nenaradbk na doke pipraveného borce
a tak ses8m postoupil.

Jen e pakprost nebylo z eho brat a
Tomas zislpouze“st ibro.

Jako posledni z mlade nickych kategorii zas@&bdj Ondra ech prvni zapas bral doslova jako
rozcvi ku a svého soupe vyprovodil z tatami vysledkem 12:1! To mu $i@na postup do finale, kde
pak probihala doslova bitva o ka dy pohyb a Uclte#pas to byl velice vyrovnany. Nanest se jeho
soupei podail sweep (peval) a pak dr el zuby nehty halfguard. U, u tgpadalo, e Ondra gjde
do ,mountu” a ziskaty i body, ale as nemilosrdnodpo ital posledni vtény zapasu dv, ne se mu
to povedlo. Tudi prohra 0:2, ale vyborné druhétmisst ibrna medaile.

Po skoneni kategorii dti a junior nasledovala soutdosp lych. Kobra zde nla tentokrat jen
jednoho zastupce a Evoda. Jeho prvni zapas mvelmi rychly pr b h, bohu el. V prvnich vténach
se jeho soupéepovedlo nasadit Frodovi Skrceni zvané gilotirtaykp po zapase. Je&te dostal do
repasé e s borcem ze Slovenska. Byl to velice urpatfyzicky velice naray zapas. Frodo nedal
svoji k ilacino, ale nakonec prohrél. Fyzickaiprava by pro rho byla pinosem.

Z pohledu koue musimict, e bylo k vid ni spousta zajimavych a dramatickych zapkde
nebyla nouze o nekané zvraty. Zvlastv kategorii Blue Belt byla vid technicka vybavenost borc
Z&vody mly jednu chybu - byly zdr ovany zbyteaymi prostoji.

Pro m osobn byla tato sout té velice naro na a to hlavn, kdy jsem kou oval zapasy v rychlém
sledu za sebou, nebo dokonce dva zapasyasau

Vykony nasich borc hodnotim kladn, ale stale je co zlepSovat.
D kujirodi m, ktei jezdi na zavody a hodmi se zavodniky poméahaji &tm se na dalSi
spolupraci.

Gracie cup prothnul pod hlavikou Gracie academy aeského svazu brazilského Jiu-Jitsu.



