
 
    
   V sobotu 1. 10. jsem vycestoval s klukama na závody v BJJ do Prahy. P�esto, �e nebylo moc 
natrénováno, dopadlo vše velice dob�e. Ale hezky popo�ad� .  
   Do t� locvi� ny Tiger Teamu, kde se sout� � konala, jsme dorazili kolem 9 hodiny. Registrace a vá�ení 
prob� hlo v pohod�  a pak u� se jen � ekalo a � ekalo, prost�  jako obvykle� . Tak se malí kluci i 
poš� uchovali a hecovali. 

 
Za Kobru p�ijeli závodit 
Tomáš Chvátal,  
Filip Stan� k,  
Vlá� a Progonin,  
Tomáš Beran,  
Ondra � ech a  
Rodolfo „Frodo“ Maršík.  
 

Moje mali� kost se o 
všechny starala - tedy 
kou� ing.   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Na závody dorazily i výpravy ze Slovenska, Rakouska a pár lidí i z Ruska. Ihned po slavnostním 
nástupu se sout� � rozjela.  
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     Ješt�  poslední rady a instrukce – a jako první zasáhl do     
     boj�  o cenné kovy Tomáš Chvátal.  
      
     Za� átek m� l trochu nervózn� jší, tak�e jsem jako kou�    
     musel Toma trochu krotit. Povedlo se a Tomáš p�ešel  
     do druhého kola.  

 
 
Ve druhém zápase se u� dostal do pohody, co� se projevilo i na výkonu. Kdy� si zajistil pohodlné 
vedení 11:2 na body, tak zápas ukon� il pákou armbar a zajistil si tak finálovou ú� ast.  
 

 
 



 
 
 
                                                                                                               
 
                                                                                                              Finále pak prob� hlo ve stejném  
                                                                                                              duchu jako druhé kolo a Tomáš  
                                                                                                              tak vybojoval pro Kobru zlato.   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Další bojovník byl Filip Stan� k. Pro Fildu to byla sout� �ní premiéra. Byla na n� m znát velká 
nervozita, ale i tak podal srdnatý výkon, co� mu nakonec vyneslo st� íbro, kdy ve finále prohrál 
s výrazn�  zkušen� jším soupe�em.  
 
 
 
   Pro Vlá� u Progonina to byla takté� premiéra. Nervozita op� t hrála svou roli a Vlá� a sv� j první 
zápas prohrál.  

 
 
 
 
Nicmén�  za chvíli byl volán do repasá�e. 
Našt� stí se tento duel konal bezprost�edn�  
po jeho proh�e a Vlá� a tak nem� l � as o ní 
p�emýšlet.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ješt�  zdrav�  naštvaný vlétl do zápasu a svého 
soupe�e doslova p�eválcoval. Získal nejen další 
cenný kov - bronz - , ale také pochvalu od kou� e za 
p�edvedený výkon. 
 
 
 



Sou� asn�  s Vlá� ou probíhal zápas na druhém tatami, na kterém se trápil Tomáš Beran, byl na n� m 
znát tréninkový výpadek (ty nemoci). 
 
 
 
                                                                                            Chyb� la síla a dravost.  
                                                                                            Nenarazil však na dob�e p� ipraveného borce  
                                                                                            a tak se št� stím postoupil. 
                                                                                                               
                                                                                            Jen�e pak u� prost�  nebylo z � eho brát a  
                                                                                            Tomáš získal „pouze“ st� íbro.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
   Jako poslední z mláde�nických kategorií zasáhl do boj�  Ondra � ech, první zápas bral doslova jako 
rozcvi� ku a svého soupe�e vyprovodil z tatami výsledkem 12:1! To mu sta� ilo na postup do finále, kde 
pak probíhala doslova bitva o ka�dý pohyb a úchop, zápas to byl velice vyrovnaný. Nanešt� stí se jeho 
soupe�i poda�il sweep (p�eval) a pak dr�el zuby nehty halfguard. U�, u� to vypadalo, �e Ondra p�ejde 
do „mountu“ a získá � ty� i body, ale � as nemilosrdn�  odpo� ítal poslední vte� iny zápasu d�ív, ne� se mu 
to povedlo. Tudí� prohra 0:2, ale výborné druhé místo – st� íbrná medaile. 
 
   Po skon� ení kategorií d� tí a junior�  následovala sout� � dosp� lých. Kobra zde m� la tentokrát jen 
jednoho zástupce a to Froda. Jeho první zápas m� l velmi rychlý pr� b� h, bohu�el. V prvních vte�inách 
se jeho soupe�i povedlo nasadit Frodovi škrcení zvané gilotina a bylo po zápase. Ješt�  se dostal do 
repasá�e s borcem ze Slovenska. Byl to velice urputný a fyzicky velice náro� ný zápas. Frodo nedal 
svoji k� �i lacino, ale nakonec prohrál. Fyzická p�íprava by pro n� ho byla p�ínosem.  
 

� � � � ��
 
   Z pohledu kou� e musím �íct, �e bylo k vid� ní spousta zajímavých a dramatických zápas� , kde 
nebyla nouze o ne� ekané zvraty. Zvlášt�  v kategorii Blue Belt byla vid� t technická vybavenost borc� . 
Závody m� ly jednu chybu - byly zdr�ovány zbyte� nými prostoji.  
 
Pro m�  osobn�  byla tato sout� � té� velice náro� ná a to hlavn� , kdy� jsem kou� oval zápasy v rychlém 
sledu za sebou, nebo dokonce dva zápasy sou� asn� . 
 
Výkony našich borc�  hodnotím kladn� , ale stále je co zlepšovat.  
D� kuji rodi�� m, kte�í jezdí na závody a hodn�  mi se závodníky pomáhají a t� ším se na další 
spolupráci.  
 
Gracie cup prob� hnul pod hlavi� kou Gracie academy a � eského svazu brazilského Jiu-Jitsu.  
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