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esky svaz Brazilského Jiu-jitsy ktery byl loni zalo enuspo adal své prvni republikové
presti ni zavody v Brazilském Jiu-jitsu

Gl zapas v kimonech
NO Gl  -bez kimon, jen Sortky nebo Sortky akd

Termin 26. unora 2011 nebyl pro Kobru zrovnia pivy. Tém vSichni lenové odjeli na
své pololetni prdzdniny na hory.
P esto se poddo domluvit se ty mi zavodniky na tasti — David Mothejl, Lucka BrokeSova,
Rodolfo Frodo Marsik a Tomas Beran. VSichni bylppaveni odvést dobré vykony, i kdy
cely tyden ped M R jsme nemohli trénovat a tedy si dopilovat osdabalniky a zamit se
na taktiku.

V sobotu jsem se rano setkal se svymienci ve Sportovni centrumSTV, Brandys nad
Labem a hned dostali kratké, aldalité Skoleni. Pateni ve er jsem se ztastnil oficialniho
Skoleni rozhodich podle novych mezinarodnich pravidel. Z toholygplo mnoho
d le itych drobnosti, které vSakasto rozhoduji o vitzstvi.

Po avodnim ceremoniélu se ihnedata z4pasit naty ech tatami v juniorech (Gl) a
v seniorech (NO GI). My jsme seastnili jen v zapasech Gl.

Vykonnostni kategorie byly roztény :

1. kategorie....... bilé pasky

2. kategorie........ modré pasky a vyse (od 18 let)
3.kategorie........ open

Organizan byly zavody dobke pipraveny. VSe belo podle asového itiner&. Celkem se
0 astnilo pes 110 zavodnik
Také léka nemusel zasahovat. Bylo znéat, e Urowvodnik je velice dobra. Urazy
v tSinou vznikaji z nedostateé fyzickeé pipravy borc a také z nizké technické trovn

Zavodnici i doprovod si pochvalovali, e se vedbut ni haly mohli rozcvi ovat
v tréninkové a tak nebylo u tatami nabito.
Zapasy probihaly v nezvyklém poklidu.

Ukazaly se zase jen staré ,bolesti” - neznalostiged rozhodovani u trenéma zavodnik
- Spatné nebo adné kawani



Rozhodovalo se podle mezinarodnich pravidel BBdFo velice striktn Zavodnici a jejich
trenéi (kte i v klidu vypusti jakékoli pro nd le ité Skoleni) tak asto zaplakali nad svou
neznalosti —astym d sledkem bylo vyazeni zavodnika za zakazané techniky nebo nevhodné
oble eni. V lepSim gpad neobodované akce.

A jak si vedli naSi zavodnici?

David m | trochu smlu. Na zavody gjel rovnou z rakouskych hor, kde samgm cely
tyden ly oval a tak se u mo pece jen
projevila rychla ztrata fyzické kondice.

Nicmén ukazal, e je bojovnik a jeho
st ibrné misto je velky Uspch —

VICEMISTR
REPUBLIKY BJJ .

David

Tomasna tom byl ohlednfyzi ky bidn. Ne, e by ji v piprav p ehli el, ale v poslednich
dvou msicich neustale marodil.

A tak na zavodech muselgalat to, co
natrénoval pedtim a jeho taktika byla
posazena na rychlém uplatm osobnich
technik a pokud mo no rychlém ukoeni
zapasu.

Od svych soupe dostal pkn zabrat,
p esto jim nic nenechaval zadarmo a dokazal
si sahnout naronz.

Tomas



Frodo hodn trénoval a na zavody se mo§it.

Ale ji v prvnim kole narazil na zkuSeného borcestatni
soupei nebyli o moc horsi.

V soubojich nasadil vSe, co mohl a e bojoval
do poslednich vten — vyplatilo se.

Nabronz si také sahnul.



Lucka vSechny svoje zapasy vyhrala slgedem. Nicménbyl od jednoho z kou

vznesen protest, e posledni zapas byl veden
z pokleku a ml byt veden z postoje.

Kupodivu hlavni rozhod toto uznal a nadil
novy zapasZarazilo nas to, proto e obm ly
stejné podminky. Jak mi byle eno pozdiji, jeji
soupeka je v reprezentaci juda a jeji koji
zametal cestku a hlavn - neunesl jeji prohru.

Lucie u byla unavena. Na tatami nechala
spoustu sil, proto e jeji snaha je jit drado
soupee od zaatku se snahou rychle ukah
zapas. U hlavniho rozhoitho jsem tentokrat
protestoval jA — ovSem s nefrenou.

V prvni p li tohoto nového z4pasu u Lucie
prohravala na body, ale dokazala za pomoci
svého koue zvratit vysledek

a stala se tak
MISTRYNI REPUBLIKY BJJ .

Tak e velka gratulace.

ty i zavodnici a ty i medaile — co vic si Ize
p at. P Iro ni piprava se podda. A trenéi
maji u zavodnik na em stavt.

Vysledky BJJ Teamu Kobra
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Umist ni

Lucka BrokeSova

Juniorky -55 kg

David Mothejl

Junio-60 kg

Tomas Beran

aci -50 kg

Frodo MarSik

Senio-70 kg

Pavedch



