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Jedeme zurodcit nds trénink na
mezinarodni zavody, konané v Praze
12.11. 2011.

Do télocvicny Sokola Kralovské
Vinohrady se sjelo asi 130 fightert
brazilského Jiu-Jitsu. Pfijel plny
autobus zavodnik(i z Rakouska od
Ernsta Bindera. Dorazili také z Polska
a Slovenska. Zavody byly pouze v Gi.

Z Kobry nejeli vSichni zavodnici,
presto Sest z nas - Zaci a juniofi -
dorazilo. Po dlouhych prtazich a

zbyte¢ném cekani se konecné pred
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¥'#  OPEN WEIGHT/CAT,

polednem rozjely zapasy.

Ted se mohl nas kouc zblaznit,

! protoZe na Ctyfech tatami jsme méli
Place: SportihalllSokol, Polska 15 rozmisténé zavodniky podle véku a
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Fighters registrated by onglinelsystemswilllrecivel10%

discount,for start fee. b- K

Registration on line:

Rozhod¢i byli spravedlivi a body udélovali jen za kvalitni techniky s dobrou kontrolou. Pomahali jim i
rozhodci z Rakouska. Zapasy mély dobrou Uroven a v kategorii Blue belt prekvapivé nevyhravali ty
nejvyssi hmotnosti.

Nasim se dafilo stfidavé. Dobry den méli Matous, Tomas a Ondra.

Matous Bezdék - #icido 45 kg Zlato

Tomas Beran - #4ci do 50 kg Zlato

Ondra Cech - juniofi do 65 kg Stribro




