teorie nas:h

MOZEK je

nejlepsi zbran
Uvazovali jste nékdy, jak byste se chovali pfi prepadeni? Néktefi védci

ano a studii na toto téma existuje bezpoétu. Na co tedy teoretici i praktici
prisli? Existuje néjakd univerzdlni poucka?

se musi stt to, co dokdZete
let, nebo co mate po ruce
dokdzZete pouzit. MoZnosti je
4 ozhodujici pro jejich vybér
“je spojent , dokazete pouzit”. Neni
to pntom totéZ jako spojeni ,,umite
pouzit®,
Kdyz se musite branit utoku, af jiZ
fyzickému nebo ,jen“ vulgirnimu
slovnimu, prestala jiz okolo nés
platit pravidla normalni evropské
spolecnosti, protoze nase vychova
i pravni normy jsou zaloZeny
na tom, Ze ,se¢ nemame prat®.
Kdyz si uvédomite, Ze vase
napadeni je situace, ktera
se vymyka pravidlum, ziskite
zaroveni prvni navod, jak napadeni
predejit. Nechodit totiZ tam, kde
lidé nedodrzuji civiliza¢ni pravidla.

PROSTE TAM NELEZTE

Tohle pravidlo, jakkoli jednoduché,
ma velmi Sirokou platnost.
Nechodte do &tvrti pochybné

. povésti, nechodte ve tfi rdano
pfes park u nidraZi, nechodte
do hospody, kde je &asto rvacka,
neprovokujte priopilé particky.
Ve vyctu bychom mohli jesté
dlouho pokraéovat. Nejjednodussi
cestou, jak se ubranit jakémukoli
napadeni, je totiZ se mu vyhnout.
A to uplné: pfejit na druhou
stranu ulice, misto éekéni na noéni

* tramvaj si objednat telefonicky
taxi, misto sim jit domi o dvé
hodiny dfiv s partou kamaradi,
neodpovidat na idiotské narazky
opilci apod.
Téméf kazdému napadeni se totiz
da vyhnout tim, Ze se vibec
nedostanete do situace, kdy by
mohlo nastat. To plati i pro slovni
atok, kterym se dal jiz zabyvat
nebudeme, nebot nejefektivnéjsi

obranu proti nému jsme uZ popsali.
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JAKO V AKCNIM FILMU

Priznivci akénich filma védi,

ze snahou komanda je splnit sviij
kol pokud mozno tak, aby se vitbec
nesetkalo s protivnikem. Stejny
»ukol” mé &lovék kazdy den. Musi
proto zvolit vhodnou dobu pro
pfesuny, naplanovat jejich trasy
véetné dopravnich prostfedki

a vybrat spravny ustroj i vhodnd
zavazadla.

Ze je to bldzinec? Tak zkuste pouzit
tyto terminy: kdy si ddm schiizku,
budu se vracet noéni tramvaji nebo
taxikem, pijdu v minisukni a tilku,
nebo v dZindch a mikiné, v cem

s sebou vezmu novy fotoaparat?
Takhle by mély vypadat nase avahy
predtim, nez se vydime nékam,
kde je zvySena pravdépodobnost,
ze nebudou platit zikladni pravidla.
Pii téchto uvahach se miiZeme
samoziejmé dostat i k tomu, Ze bude
lepsi zménit misto schizky a pokud
to nejde, radéji se ji nezGicastnit,
Pokud totiZ nejsme tam, kde nas

Zvlédnu to!

Podcer'\ovéni moiného vfrvoje
kondici nebo tém, ktefi nékam jdou
s vice lidmi. Ani jedno viak nemusi
byt zarukou bezproblémového
navratu. Dalsi podcenujici skupinu
tvoii mladé zeny, které uvéfily
tomu, Ze muzi a Zeny maji stejnou
silu, pfipadné Ze ,si néjak poradi®.
Za dobrou priipravu pro stfetnuti

s nasilnikem také nelze povaZovat
hodiny modernich sportii jako

je taebo nebo kickbox-aerobik.
Jejich poslanim je totiz pfedevs$im
intenzivni aerobni zatéz na motivy
bojovych uméni, nikoli sebeobrana.
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TEXT: PREMYSL SOUCEK

clovéka je totiz mozek. Pravé jeho
spravné pouzivani umoziuje vyhrdvat
boje tim, Ze vilbec nenastanou.

NEJSILNEJSi ZBRAN

JenZe ani nejlepsi viile vyhnout

se nepiijemnostem kondicim

vami nevyprovokovanou rvackou
nemusi pokazdé sta¢it. Utoénik je
neodbytny a vase dhybné manévry
jej neodrazuji. Opét je nezbytné
pouZit nejlepsi zbrai, jakou mate.
Jen mozek vam totiz poradi, kde

je nejbliZsi svitici lucerna, pod
kterou je potfeba se dostat. Svétlo

a otevieny prostor gaunery pfirozené
spis$ odpuzuje. Navic se tim ale cela
situace stava viditelnou pro vefejnost.
I ve tfi hodiny réno mize nékdo
koukat z okna a zavolat policii. Kdyz
se oviem nechate zatla&it nékam

do priijezdu, je $ance na takovou
pomoc minimalni.

»Lidi se tvari, Ze si ¢tou noviny, vidi
néco dulezitého na druhé strané, nez
do vas kopou, nebo Ze tam vilbec
nejsou,” pfipomina v této souvislosti
Ceska boxerska legenda Rostislav
Osicka. ,Na lidi se nemizete
spoléhat,” dodava.

Vyhodou dtoénika je, Ze si vybird
misto, ¢as i zpiisob napadeni. Laik,
kterému nepomohilo, Ze pfeel

na druhou stranu ulice a nereagoval
na sprosté urazky, musi téchto vihod
utoénika zbavit. K tomu nastésti neni
potieba Zidny specidlni kurz, stadi
poslouchat mozek.

A ten radi jasné. Je potfeba se dostat
na osvétlené a prehledné misto,
nejlépe v dosahu obytného domu
nebo aspon osvétlené vratnice. Je-

li jasné, Ze se k takovému mistu

neda dostat jinak neZ béhem, neni

o ¢em premyslet. Utikejte jako

o Zivot. Tentokrat to navic muze byt












