Narodni pohar Cechy
Prague Open 2011

_ Natento turnaj v kickboxu jsme se po domluvé se SéftrenéremKobry, ing. Pavlem
Cechem, nakonec rozhodli vyrazit. Strategie byla jasna... “Budem to brdt jako ostiejsi
trénink, pred republikou” (Mistrovstvi Ceské republiky).

Zhruba mésic pfed soutéZi nam trenér pfidal hodiny. Pfiprava se rozrostla i o nedélni
tréninkové jednotky. Diky tomu, jsme byli ve vétsi pohod€ s “fyzou” a téSili se, jak si to
otestujeme.

V patek 13. kvétna jsme se jeli s Frodem zaregistrovat a hlavné pfevaZzit. Véha byla u
obou OK. Frodo do 63 a ja do 69 kg - disciplina lightcontact. Jenze do 63 kg nikdo dalsi
nebyl a tak byl Frodo zafazen do -69. Bez jakychkoli konzultaci. Trochu rdna pod pas. Ale
jedeme si pfece vyzkouSet Uroven natrénovdni, takZe jsme v ,,poho®.

Tteti z nas David se nemusel vazit. Mél disciplinu muzical-formy a tak v patek mohl koukat
na hokej. Zrovna jsme hrli o tfeti misto se Svédskem.

V sobotu rdno jsme se sesli ve sportovni hale na LuZin4ch v Praze, kde se soutéz konala.
Pozdravili staré zndmé a ¢ekali... a ¢ekali ... a ¢ekali.

Cekali jsme opravdu dlouho. Jelo se sice na &tyfech zdpasistich, ale zdpast bylo dost a
pro nés se to vleklo. Ja a Frodo jsme pfisli na fadu aZ pozdé¢ odpoledne.

Prvni bouchal Frodo a nebojoval $patné€, nicménég prohral na body.

OvSem v zdpase o tfeti misto si to vynahradil. Na jeho soupefe
jsem vymyslel ti¢innou taktiku, kterou Frodo do puntiku plnil,
takZe ve druhém kole uZ zépasu zcela dominoval a vybojoval
pro Kobru bronz.

V kategorii jsme byli ¢tyfi a tak jsem mé¢l pti rozpisech
pavoukl obavy, abych zase nezdpasil s Frodem (jako se ndm to
stalo nedavno na zavodech BJJ).

To nakonec nehrozilo a ja mohl jit v pohodé€ do prvniho
zapasu.




Ten jsem odbouchal hodné takticky, Zddn4 divocina, ale bylo z toho vitézstvi 3:0 na body a
tedy findle... kde jsem potkal borce, ktery pred tim porazil “Froda”.

Opét slavila dspech taktika a soupefe jsem vyprovodil stejnym vysledkem 3:0 a vyhral tak
celou kategorii.

Jako posledni, po 8 hodinovém ¢ekéni,
Sel na fadu David

- free sestava s tyci.

Na jeho vykonu byla patrné Ginava z ¢ekdni,
coz se projevilo malym zavdhanim a bylo z toho
nakonec “jen” dvakrat stribro.
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David startoval za star$i Zaky i juniory.

Tri startujici na mistrovskych zavodech - 4 cenné kovy . . . tomu se v Kobre iika
“ostrejsi trénink”.
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