Centrum Bojovych Sportit

v nove hale Bios u Zimaku

Perfektni prostredi- Certifikovani trenéri

.. vjezd na Zimni stadion

Cech Akademy Black Belt - Ddjo 1. patro
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0: 603 847 060
www.kobrakladno.cz

Ctu: 4007 333 69/0800

Pro té€lesny a psychicky rozvoj - sport - sebeobranu.

KARATK

Pondéli a Stieda od 17.00
Utery a Ctvrtek od 16.30

Déti od 6 let

- na nové hale u Zimaku

-na 14. ZS Krocehlavy
Ukrajinska ulice - vchod pergolou

Rreazilske JHU=JITSU

Zapas pro zavody i obranu

Oddily: B1 - Juniofi + Seniofi

B2 - Déti od 6 let Pondéli a Stieda od 16.00 hodin

Patek od 16.30 - pravidelné seminafe Randori

Kickbox

X1: Tréninky pro zadvodniky a pokrocilé
X2: Tréninky kondi¢niho kickboxu pro zacateCniky
Juniori od 9 let - divky - Zeny - muZzi

Utery a Ctvrtek od 18.00

Pondéli a Streda od 18.15
.jizod 12 let

Mléadez od 6 let
Utery a Ctvrtek od 17.00

JUDO

Sebeobl'ana Pondéli a Stieda od 15.00
Pl’“ Seniﬂry Muzi/Zeny od 60 let

Zafijovy mésiéni kurs a UliCi
KARATE skolka
Déti 3 az 5 let - Cviceni s rodic¢i V kazZdém je
Utery a Ctvrtek od 16.15 sportovni duch

Pripravujeme oddil Aikidé, Tai-Ci-Cchiian a Wing-Tzun.



