STV v Kobie na Letnim soustiedéni - Nectiny 2011

Zkousky na stupné technické vyspélosti probéhly, jak je v Kobie zvykem, na zaver Letniho
soustfedéni v Nectinach.

Od prvniho dne piijezdu se vSichni
vrhli do trénink?i, néktefi i zbésile. To
proto, ze na zkousky budou vybrani
jen ti s piedpokladem tspéSnosti.
Tento vybér byl dan na jejich
trenérech a schvaleni musel potvrdit
asistent hlavniho trenéra Ale§ Hrach
(3.DAN).

A tak az ¢tyifazové technické
tréninky + kondi¢ni ptiprava byly u
vét§iny na dennim potadku.

Vzhledem k avizovanému tvrdému vojenskému vycviku a nabitému programu, nebyly uskute¢nény
zkousky z Kickboxu, coz nektefi vzali s povdékem.

Nastal den zkousSek a od rana panovala takova ticha panika. ,,Budu vybran na zkousku nebo jesté
mam co dohanét a pilovat a tedy si po¢kam na podzimni termin ?*
To v hlavé letélo nékolika desitkam cvicenci od téch nejmensich a Z po ostiilené zavodniky.

KARATE

Zkouska pro kazdého karateku byla
narocna.

Pro ty nejmensi byla posazena na dobrém
zvladnuti technik a kata, ale jiz starsi Zaci
sami nasadili vysokou lat’ku, jakoby chtéli
ukdazat tu jejich dobrou piipravu.

Ziejmé je trenéfi velice vysoko
namotivovali.




A ti jeste starsSi se tedy museli ukazat v té nejlepsi karatistické kondici.




Zkousku nakonec udélalo jen 20 lidi.
Ale ti byli velice dobfe pfipraveni.
Jejich tréninky za posledni tfi mésice
k tomu sm¢tovaly.
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A kdo zkousku zvladnul?

7. Kyu - Anna Schérnich, Jan Klablena, Gaya Altenburg,
Jachym Dimov, Dominikl Cech, Lukas Odlas,
David Novotny, Tomas Dvoték, Viktor Miller,
Nikita Petrosyan, Viktor Miller, FrantiSek
Plavecz.

6. Kyu: Lukas Pilat, Tomas Plecity, Felix Altenburg.




Na fialové pasy splnili:

5. Kyu: Rodolfo Marsik 4. Kyu: Eva Cechova

Bojové uméni a osobité fyzické vykony skvéle prredvedli adepti na hnédé pasy:

3. Kyu: Karla Nedvédova 3. Kyu: Radek Stahlavsky

K nim se pridava z Kobry i

‘ MUDr. Martina Mothejlova, 3. Kyu

ktera splnila tuto narocnou metu koncem cervna.

2. Kyu: Petr Kalina
‘ 1. Kyu: Ondi‘ej Cech




A Jakub Hrach po rocni ptiprave, pod vedenim svého bratra, ukazal bezchybné provedeni zakladnich
technik, dale rychlost, nacasovani a piehled v kumite a velice dobie zacvicené katy.

Tim si ziskal uznani zkusebni komise a byl mu udélen

mistrovsky stupenn - .LDAN.
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JIU- JITSU
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se jednalo o splnéni kritérii na 2. Kyu.

Zacalo se se zakladnimi technikami udert, kopd, krytt, piehozi, porazil, strhii a podmetd. Dale
zakladni techniky pfi boji na zemi — drzeni, Skrceni, paceni.
Nasledovala sebeobrana ve formé kata. Je to sice nacvicovana disciplina, ale nikdy nevite, kdo proti
vam nastoupi a s jakou rychlosti a tvrdosti vas bude atakovat. Takze je to dost stresova zalezitost.

Vyrazna slozka zkousek je volné
randori — street fight s jednim a
vice utocniky.

To ubralo spoustu sil. A pred
fightery byl konec v nedohlednu.

Pokracovaly zapasy 2 x 8 minut Brazilského Jiu-Jitsu, které vedli az k hranicim vycerpani.
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Par minut na utfeni potu a
polknuti vody a ihned
nasledovaly zapasy ,,jen*
3 minuty Fighting.

Zde museli predvést
veskerou skalu svych
bojovych dovednosti —

z Grapplingu, Kickboxu,
Karate, Systemy a BJJ.
Bez fyzické ptipravy a po
tvrdém celoro¢nim
tréninku by urcité nebyli
schopni splnit pozadavky
zkusebni komise.

Zaver byl uz drtivy — fyzické testy z diepd, klikt, angli¢aki, prace se Svihadlem, sklapovacek ad.
Jedinym svétlym bodem zde bylo to, Ze ¢loveék nemusel adekvatné reagovat na neustale utoky
soupett. Tady bojoval jen sam se sebou.

Téméf po tfech hodinach si borci vyslechli kritiku na néktera provedeni — hlavné ze sebeobrany.
Nicméné jejich nasazeni, prodélané ¢tyifazové denni tréninky, piekonavani bolesti a pfekonavani

kratkodobé ztraty sil, jim vSem vyneslo velice dobré uznani

a ziskali

2. Kyu Jiu-Jitsu

Takze velka gratulace a drzime palce na pfipravu a ,,zmaknuti* posledniho zakovského stupné 1. Kyu.
Pry do roka. Tak si drzte pies prazdniny fyzi¢ku, at’ mate s ¢im v zafi zacit.

- redakce Kobra
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