KICKBOX

zkousky v Kobre

Po delSi dobé rozhodl trenér, ze je potieba zurocit tréninky a v unoru vyhlasil, Zze se blizi
zkousky v Kickboxingu.
Néktefi se zaradovali, jini znejistéli, nicméné zkousky nejsou povinné a tak se zacala tvorit
skupina, ktera pridavala na tréninku vic nez ostatni a pribrala si i hodiny navic.
Nejde jen o technickou stranku, ale je nutné nekompromisné zvysit fyzickou kondici a také se
perfektné naucit teorii. Takze se chodilo i do posilovny, béhalo v lese a samoziejmé se jezdilo i
na zavody. Nebylo to Spatné — nékolik zlatych a bronzovych medaili z Narodnich pohara a
dalSich turnaja.

Na pozvani prijel 15. 6. 2010 do Kladna zkusebni komisar, krom jiného vynikajici zavodnik na
urovni Evropy a svéta - Mirek Sobotka.
Ackoli mél v nohach-kolech nékolik set kilometra (cesta do Némecka a hned zpatky), rozjel si
s ostatnimi rozcvicku jako drak.

A uz se zacalo zkouset. Po prvni ptlhodiné byl Mira evidentné spokojen s urovni zkousenych
a tak zacal byt drsnéjsi — chtél vidét, ze maji na vic.
I u zacatecniku zaradil rychlejsi formy udert a kopt na lapy véetné kombinaci a hakonec jim

vSem dal sparing. Ackoli by to zacatecnici jeSté nemuseli umét, zvladli to velmi dobre.

Jesté byla teorie. Kazdy mu mél vysvétlit jednu techniku, tak jako pro uplného zacatecnika
(sam jej i jako délal). OvS§em jako na potvoru si Mira prvniho vybral Froda. Ten mu mél béhem
dvou minut vysvétlit Jab. Frodo mu vysvétlil vSe, véetné toho, Zze mu tahal ruce, podkopaval
kolena, kroutil mu hlavou a hlavné bez zbytecné omacky presné upozornil na chyby. Tim vzal
ostatnim trochu vitr z plachet, nebot’ ¢astecné opakovali, co uz bylo re¢eno.

Na konci jesté posilovacka — ale to bylo upiné v pohodé. Ty desitky tvrdych hodin pod

vedenim trenéru AleSe a Pavla se bezvadné zurocily.

Gratulace k dosazenym technickym stupnam patri:

7. Kyu — Matous Bezdék, Martina Mothejlova, Eva Cechova
6. Kyu — Rodolfo Marsik (Frodo), Ales Dvorak, MiSa Nova
5. Kyu — Ondra Cech

3. Kyu - Vit Listik

No a také trochu potlesku jejich trenérim a sparingim.

Mira po zkouskach zhodnotil dobrou pfipravu s tim, ze minimalné polovicka lidi ma na vic nez
7. nebo 6. kyu. To pro nas ovSem znamena drzet tréninkovy proces alespon na soucasné
urovni a kickboxeriim se vénovat jako dosud — NAPLNO.
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