Letni soustredéni Kobry
Zinkovy 2009

Bylo ve stylu ,, COUNTRY*

A byla tu spousta kovboji, kovbojek, zalesaki a indianti. Musim fict, ze to klukim moc seklo
- kosile, klobouky, opasky, pistole - vypadali fakt dobte.
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Témér Sedesat nadsenct se prvni tyden v ¢ervnu sjelo na pravidelné letni bojové soustifedeéni
do nageho oblibeného mista — Zinkovy u Nepomuku.
Rozd¢lili se do 6 oddilt, aby proti sob¢ svedli ,,kruté boje*.
Serifové a naéelnici byli: Mira, Ales§ Vita, Michal, Kristyna, Rad’a.
Vrchnim Serifem - ,,RANGEREM® byl nés hlavni trenér Pavel.



Tréninky: Byly 4x — 5x denn¢  — karate, kick-box, alkampf-jitsu, jiu-jitsu a fighting.

Cvicili jsme na zamku, v lese i1 v télocviéné —
tam ale nejmin.
Uzavienych prostor mame za cely rok dost a
dost a tak se preferoval pohyb venku.



Martina v prozaickém prostiedi
zinkovského rybnika Labut’

Ales§ metal hvézdy tak pomalu, Ze
fotoaparat jej sta¢il v pohod¢ zachytit i
vicekrat na jeden zabér.

V lese na Déablovych
kamenech se dobfe cvicilo
a tak na zavér malé foto.



Do zameckého parku se Vv této chvili jen tak nékdo nedostane.
Dvé nebezpecné lvice a Amazonka v kimonu tu drzi straz.

Bylo spousta fyzickych testil a soutézi.
Pro mé byl nejhorsi 6 km vytrvalostni béh
okolo Zinkov.

Sice jsem byla sedfend a ruda jak rajce,
ale vSichni jsme dobéhli do cile s velmi
dobrym ¢asem.

A ten pocit, Ze jsme to ub&hli — byl super.

Ranger ndm naplanoval vylet.
VSichni chtéli (jako kazdoro¢né€) do Détského raje v Nepomuku. Pfesun byl naro¢néjsi, piece
jen jsme neméli moc aut a

tak se néktefi fidic¢i toc¢ili 1
vicekrat.

Ale uzili jsme si.




Bezva byly trampoliny, kolotoce, koupéani pro malé a my starsi jsme si jeSté zahrali plazovy
volejbal a pinces.
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Malem jsem zapomnéla na TABORAK. Ten se
vzdycky vydafi.

Ja a Radka jsme hrali na kytary, zpivali a ptidavali se i ostatni — sborovy zpév byl moc fajn a
kupodivu ladil.
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Sviceni mobilem na texty. Baterka byla jen jedna a uz dochézela, jako naSe pamét’ na
pisnicky. Ptesto vSichni chtéli zpivat. A to uz byla piilnoc.
Byl to vecer s nezapomenutelnymi zazitky a bylo i spoustu srandy z vtipt a povidani.



K tomu jsme si opékaly buity, kuli se pikle proti konkuren¢nim bojovnikiim. A také se
planovalo, co bude 0 prazdniny, které jsou pred nami a co V pfistim skolnim tréninkovém roce
chceme na tatami zvladnout.

Samoziejmé, ze vétSina mluvila o pfipravé na vyssi technicky stupen. A také o tom, ze uz
budou koncit na Stfedni a kam asi ptijdou studovat.

Stezka odvahy.
Pro ty malé ji pfipravili a nakonec si ji asi nejvic uzili ti starsi.




Mr. and Mrs. Warrior.
To nemohlo chybét. Je uz pravidelné kazdy rok. Byla plna bojovych scén, parodii a velkého
fyzického nasazeni.

Scénky
Velka soutéz, ktera se pripravuje cely tyden - vtipné scénky.

VSsichni se snazili podat co nejlepsi herecké
vykony, bavilo nas to a bylo to vidét i na
kone¢ném vysledku. Dvé hodiny smichu 1
napéti. Ta ptiprava za to stala.

Honza — alias S‘z’len)} zubar, toho casu bez
. ordinace a instrumentii. Ale s velkym srdcem
pomoci kazdému od bolesti.



Unos nebo vysvobozeni z parati doktora.

Tohle budou asi padousi v putyce.

A tady zrejmé dojde k uzavieni
miru mezi indidny a bélochy.




- ’ Legrace byla ptitom takova, ze se
{ néktefi smichem valeli po zinénkach.

Anicka se tady marnée snazi
propagovat pravou Kolaloku.

Na né trenéfi pustili jen n€kolik adepti — z té€ch nejmensich.
A ti je nezklamali - vSichni uspé&$né splnili.




Diskotéky

Ani ty nechybély.













Posledni vecer.

Vyhlaseni nejlepSich. Odména — dort.
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Predavani certifikati a odmén.

Tak diky naSemu Rangerovi a vSem,
co mu pomahali s organizaci.
Dik patti také nasemu doktorovi
Honzovi a zdravotnikovi AleSovi —
,.,foukali‘ nam nase bebicka.

A také Tonikovi — hasicovi (Cervené
tricko)

a
Michalovi (zluté tricko).

Za kupu téch drobnosti, co pro nés
cely tyden délali i za jejich bezva
naladu. Ackoli v Kobfe necvici —
zapadli mezi nas jak rodili kobraci.

Ocenéni pro naSeho Rangera.

T
«ﬂ i
|

!!1‘;
e i
L |

’{:
uE




Posledni noc - spalo se ve spacdku na TATAMI — teda, kdo cht€l.
Spousta povidani o prozitém tydnu.
Ptestoze jsme byli hodné, hodné unaveni, usnuli jsme az nad ranem.

No a co mi letosek v Zinkovech dal?
Nezapomenutelné zazitky, spoustu legrace, nové kamarady a jako tym Kobra jsme si zase
vSichni blizsi.

T&$im se na dal3i roénik Zinkovy 2010. A
doufam, Ze nas dorazi minimalné tolik jako
tenhle rok.

A také, Ze bude zase skvéla parta, ktera
pracuje a tvoii pro vSechny.

Marke Dustihos & red.cz




