16. otevrené mistrovstvi
CR v Allkampf-Jitsu

V sobotu 19.5.2012 jsme se s Mirou Polakem vydali do Pisku, jako dvouclenny tym Kobry Kladno na
republikové mistrovstvi AKJ.

Po prijezdu jsme se rozhodli pro vzdalenéjsi, ale neplacené parkovani, odkud jsme se vydali k mistni
sokolovné. Nemarnili jsme cas a ihned se zaregistrovali. Spadli jsme do stejné kategorie - M1, pro
muze od 18 let a od 1.Kyu + mistrovské pasy.

Celkem nas na startovni listiné bylo Sest. Pouze my jsme méli 1. Kyu a zbytek tvofili zavodnici
s cernymi pasy. Védéli jsme tedy, Ze nejspis nebude jednoduché se dostat na stupinky vitéz(.
Nenechali jsme se vSak zastrasit.

Ndsledovalo delsi ¢ekani, béhem kterého jsme pozorovali jiné kategorie, potkavali znamé tvare
z loriské letni skoly a seminaru.

Zhruba ve dvé hodiny pfrisla na fadu soutéz tym(. Ta podle mé patri k tém nejzajimavéjsim. Tym,
ktery tvoti tfi zavodnici, pfedvadi secvicenou akci sebeobrany tzv. Embu za doprovodu hudby. Dale ve
trojici pokud mozno synchronné zacvici sestavu kata a na zavér provadi TameSiwari — obvykle
prerazeni 3 cm desek.

Ihned po soutézi tymu nasledovalo vyhlaseni vysledkd déti. Jakmile byly vsechny diplomy a medaile
predany, konecné pfrisla rada i na nas.
Jako prvni disciplina byla kata, druha randori a treti tamesiwari.
U tamesiwari byla letos zména. Misto klasickych drevénych desek se tentokrat pouzivali plastové,
kolikové prerazeci desky, které byly tvrdym otiskem i pro velmi zkusené ,,prerazece”.
Ja i Mira jsme se predvedli slusny vykon, ale proti technictéjSim a zkusené;jSim souperidm jsme neméli
moc Sanci. A tak na nas zbyly posledni dvé pricky z nasi kategorie.
Nicméné je to zkusenost, ktera nas zase posunuje dopredu v tréninku. A je to také dobra priprava na
dalsi zkousky stupn technické vyspélosti.
Zaciname se s Mirou tvrdé pfipravovat na mistrovsky stupen 1. DAN.




