Exclusive Summer

Pro Top team Kobra nekonci cvic¢eni ani o
prazdninach. Byli jsme pozvani Zbynikem
Goralczykem z Tiger teamu Praha, abychom
se zucastnili jeho soustfedéni Jiu-Jitsu

v Nymburku a tak jsme toho samoziejmé
vyuZili.

Z Kladna vyrazila prazdninoveé zmenSena
skupina trenérti - AleS, Kuba, Ondra a Mira.
Po tfi dny od 19. srpna 2011 jsme méli
moZznost zacvicit si pod vedenim zkuSenych
instruktort.

Co jsem si mohli vybrat?
Kickbox, Jiu-Jitsu, Goshindo, Karate,
Brazilské Jiu-Jitsu, Kobudo, AKJ.

A kdo nas trénoval?

Instruktort bylo jako kazdy rok hodné. D4 se Fici, Ze nejvic z Evropy a jeden z Kanady. OvSem my
jsme moc Sanci zacvicit si u nich neméli.

Jeli jsme hlavné kvuli ziskan{ dalSich zkuSenosti pro piipravu na technicky stupen v Brazilském Jiu-
Jitsu. A tak nas zdjem byl denné€ 4 hodiny stravit u Robina Gracieho, 6. DAN.

A bylo to ono. Sice jsme po téch tfech dnech opravdu ,.lezli po kolenou*, ale stélo to za to. U¢ili
jsme se techniky, které ndim pomadhaji efektivné se dostat z problémovych situaci a to nejenom ze
zakladnich pozici jako Mount position nebo Guard, ale taky z riznych Skrceni, pak apod.

Robinovi poméhal na$ nirodni trenér Michal Bittner (letoS$ni vicemistr Evropy BJJ) a ten o nis mé¢l
evidentni zdjem - abychom pfed Graciem ukdzali svou technickou vyspélost. Taky nds moc neSetfil.



Mira - Robin - Ale§ Nymburk 2011
Ondra - Kuba

Vsem ctyfem udélil Gracie dalsi strip - prouZek na pasek. Je to ocenéni urovné piipravy pro
zkousku, v nasem piipadé na BLUE BELT. Jsme radi, Ze posledni tréninkovy pilrok byl ispésny a
dokdzali jsme jej pIn€ prodat. A ted’ uz se pripravovat na velkou zkousku. Bude to ndroc¢né, ale pro nds
i zdbavné.

Jesté gratulujeme Michalovi Bittnerovi ke sloZeni zkousky. Ziskal BROWN BELT, tedy hnédy pés
BJJ.
Michal na to dfel, nebot’ se na podzim pfipravuje k tGcasti na evropsky Sampiondt a z hlediska svého
stupné, uZ si uz mize zazapasit s cernymi pasy. Takzvané se dostavat do elitnich zadvoda BJJ.

Bylo to naroc¢né, ale byl to bezva zavér prazdnin.

Ondra & red



