Fighting

Mistrovstvi Ceské republiky 2013 AKJ

Vyborné vysledky zavodniki z Kobry Kladno

2.11. 2013 se nominovanych osm zavodnik( z Kobry seslo v Plzni na MCR. Celkova G&ast
byla pfes 100 zavodniku od kategorii Zakd po seniory ve Fightingu, Fightingu Lowkick a
Hardformach.

Ihned jak byli vytvofeny ,pavouky®, vSe se rozbéhlo na Ctyfech tatami - Fightingy i
Hardformy.

Vysledky
Martin Tasutij Z4ci do 35 kg
Tomas Matousek Zacido 9 let - BRH
Tomas Chvatel Zaci do 35 kg

Viktor Bura Z4ci do 35 kg
Matous Bezdék Z4ci do 65 kg

Ondra Cech Hardstyle Muzi
Filip KucCera Z4ci do 35 kg
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Prvni z nas $el na Hardformy Ondra Cech a ziskal bronzovou medaili. Poté uz se vénoval
jen svym nelehkym povinostem kouce.

Tomas Matousek — nas nejmladsi
- (do 9 let BRH) s pfehledem ve Fightingu ukofistil zlato.




V kategorii zaci (-35 kg) bylo nejvic pfihlasenych (a to i od nas — celkem Ctyfi). V poslednich
tydnech nasi kluci opravdu dfeli a také maximalné vyuzivali tréninky navic. VSichni se dostali
do semifinalovych boju a tak posledni zapasy této kategorie byly mezi Kobraky.
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Zleva: Tomas Chvatal, Martin Tasutij a Viktor Bura

Martin byl na zdvodech poprvé a v pohodé se dostal pres pét zdvodniki na zlatou pficku.
Nicméné je zatim spoustu driny a mnoho hodin tréninkd. Odskocil si tak trochu od ,,plotny”
Kicboxu-Lightcontact do discipliny Fighting a moc ho to bavi. Presto u Kicku zustdvd. Je to
jeho sport Cislo jedna.

Tomds vyuZil své nékolikaleté zkusenosti z karate a Viktor pres léto vytdhnul, ziskal vétsi silu
a tu dokdzal uplatnit v boji o treti misto.

Matous Bezdék (zde bronzovy) se vratil po dvou
letech z Ameriky a ukazal, Ze nic nezapomnél a
obsadil také medailovy post.




Jediny komu se nevedlo, byl nas
favorit Tomas Beran (-69 Kg) (vpravo
nahore).

Sam pfiznal, ze podcenil tréninkovou
pfipravu (hlavné pravidelnou
dochazku) a situaci bere nejen na
védomi.

Jesté postrehy:

Zavody probihaly v ne pfilisné pohodé.

Vliv na to mélo i koucovani velké ¢asti ,radobykoucd®. A to bylo slusné feceno ,pod psa“.
Nekoucuji, ale fandi.

A protoze si mysli, Ze pravidlim rozuméji, urazeji rozhodci a fvou na né své ,odborné* rady,
bohuzel i nadavky.

Etiketa se v bojovych sportech za posledni roky hodné zhorSila. Slusnost a dodrzovani
principt japonské etikety vzdy byly velice duleZitou soucasti trénink( vychodnich bojovych
uméni a pozdéji i sportd. A trenéri na to velice dbali.

Koucové a trenéfi velké ¢asti zavodnikl jsou neznali pravidel. Néktefi ani neznali principy
fightingu.

Viybaveni zavodniku ochrannymi pomickami je leckdy ,nastiru“. Kdyby méli rozhod¢i pustit
na zapasisté jen ty, kteri splriovali kritéria propozic, nejmiri tfetina by byla ze zavod
vyloucena.

To je dal$i velky problém. Pokud se to nezlepS§i, je velmi zvy$ené nebezpedli trazu. A
pfidélavaji se i starosti rozhod¢im.



