Zkousky Karate v Kobre Kladno

17.6.2013

Zkousky byly letos naplanovany jiz na polovinu ¢ervna. | tak trenéfi nedoporucili vsechny zdjemce a cca 10
karatek( na stfedni STV budou mit mozZnost pfedvést své uméni na Letnim kempu - predposledni tyden o
prazdninach na zamku Nectiny. ,

V pondéli zasedla v déjo Cech Akademy Black Belt tfi¢lennd
komise — ing. Pavel Cech,6.DAN / Ale$ Hrach,3. DAN / Jakub
Hrach, 1.DAN — aby za Ucasti rodic¢d a prarodicli zhodnotili
pllrocni usili.

Po slavnostnim nastupu se pfipravili ti nejmensi od 10. Kyu.
Povely v japonstiné jim nedélali problémy a i techniky karate
predvedli na dobré Urovni.

10.a9. Kyu

Adepti na 8. Kyu byli jen dva Na 7. Kyu pouze jeden



Kime-Waza:

Soucasti zkousky je i tzv. Kime-Waza, kde Z4ci
v technikach predvedou i dostate¢nou tvrdost.
U déti je to kop, uder a sek na box-lapu.
Néktefi do toho ,,8li“ s velkou urputnosti.

F-test:
A také fyzické testy mohou leckomu vylepsit
(nebo také zhorsit) celkové hodnoceni.

PFisli na fadu adepti na zeleny pas.

Doprovod zkousenych vse sledoval se zajmem, a i kdyZ zkousky trvaly dlouho, byli stale v napéti.
Jak rozhodne komise? Stalo to zato chodit dva-tfikrat v tydnu nékam na sportovisté?



* % %

A to jesté byl pred ndmi maraton.

Dva karatisté z Kobry (Petr a Ondra)pred nékolika lety zavrsili Zakovské obdobi, kdy splnili zkousku na 1.Kyu. Od
té doby se soustavné a tvrdé pripravovali se na vstup mezi mistry karate — tedy sloZit téZkou zkousku a ziskat ¢erny
pas.

Neni to jen o pravidelnych tréninkach, ale je to studium na seminarich pod vedenim riznych mistri bojovych uméni,
absolvovani zavodd, trénink doma i v posilovné. Také museli béhem pfipravného obdobi ukazat, ze dovedou
pracovat s vybranou skupinou karatistt, néco je naucit a metodicky je pripravit na vyssi STV.

Ptiprava na Cerny pas je technicky, fyzicky i psychicky velice ndrocna. Jsou to roky dfiny a potu. K tomu pfistupuje i
finanéni stranka a velka podpora své rodiny a kamaradu.

Nasi dva adepti si ke karate pftibrali i Jitsu (Petr) a Jitsu+Kickbox(Ondra).
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Zacatek zkousky je ve znameni pfedvedeni kombinaci technik se spravnym zakoncenim — tedy velkd rychlost
pohybu s dodrZenim perfektni stability a velké tvrdosti. Techniku kaZzdého pohybu provadéli s velkym dynamickym
efektem a razanci. PfihliZejici je sledovali, jako by se divali na akéni snimek — zvlasté u sebeobrany v Embu.

Volné kumite — je disciplinou karate - pfiprava je zamétrend na zavody nebo pro sebeobranu. Zde musi karatekové
ukazat svlj vybusny potencial a zaroven nekompromisni sebekontrolu. Nesmi dojit ke kontaktu na zakdzana mista na
téle.




Zkusebni komisati vse
bedlivé sledovali a
tuto disciplinu
hodnotili vysokou
znamkou.

Po narocnych zapasech jsme se dostali do druhé plle zkousek. Oba karatisté maji chvilku na vydechnuti
a pred nimi je blok kata — zakladnich a mistrovskych.

Embu: Kata jsou sestavy, kde karatista bojuje s imaginarnimi soupefi. V Embu predvedou, Ze kata dokazi perfektné
rozebrat do sebeobrany. Zde oba vyuZili svych znalosti z Jiu-Jitsu a obranu doplnili nejen udery, seky a kopy, ale i
mnozstvim nekompromisnich hod(, poraz(, prehoz( a pak.




Kime-Waza:
Tvrdost a rychlost a pruznost.
To byla provérka karatek( pro pfipadnou kontaktni akci.

Neodpustitelné byly fyzické testy. Ty musi kazdy karatista absolvovat a
l jsou vzdy na zavér zkousky. Tedy v dobé, kdy vyCerpani dosahuje
vrcholu.

To uz je kolikrat jen o vdli.

Na konci zkousky moc sil nebyva a tento test ukazuje, jak dokaze
karateka vzdorovat i psychicky.

Jeden cvik z F-testu jsou tricepsové kliky. Ty jsou pro vétsinu velky
problém. Petr i Ondra vSak nezavahali a predvedli je i s odrazem od
zeme.

* % %

Konecny nastup a bude radost nebo rozéarovani?

Kdo dostane certifikat, zkousku udélal. Kdo ne — bude mit ndhradni termin.

Certifikaty se zacaly preddvat




Komise zhodnotila vykon nejvyssi kategorie a sjednotila se na tom, Ze oba adepti na cerny pas vse splnili, ba i
prekrodili, limity pro udéleni I. DANu v karate Shotokan.

A tak doslo k slavnostnimu predani certifikat( a k ritudlu pfedani ¢erného pasu.

Petr Kalina




Ondiej Cech

Prevzeti certifikatu Odvazani zdkovského obi

Symbolické prevzeti mistrovského pasu Prvni uvazani black beltu

Prvni okamziky s cernym pasem.
Prvni okamziky po naro¢ném odpoledni, které bylo Uspésné zakonceno.
Je to slavnostni chvile po nékolikaletém cekani — ale ¢ekani aktivniho,

s drazem na fyzickou a psychickou pripravu. A také je to o kamardadstvi
a pratelstvi mezi lidmi z Kobry.

V leto$nim $kolnim roce nase Akademie bojovych uméni CABB uvedla
do siné mistrl tfi nové adepty.




Gratulace pro vsechny, ktefi zkousku udélali od ostatnich clen(
zkusebni komise.

A také prvni gratulace mezi sebou






Gratulace od Kuby
- pod jezerni branou v ddjo
Cech Akademy Black Belt



