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Na seminar jsme dorazili tésné pred zacatkem. Nicméné pred butovickou sokolovnou jesté
Cekalo spoustu dalSich nadSenci. Dnes$ni téma - obrana proti tyci.

Rozcvicka probéhla netradi¢né. Nejdfive jsme po zadech posunovali ty¢ pouze pomoci
nohou, cozZ pro nas méné ohebné byl dost velky problém. Potom pfisla takzvana ,tyCova

M

masaz“, ktera ale neni zrovna nejprijemnéjsi.

A uzZ konecné a s radosti (po mucici rozcvicce) jsme se pustili do nacviku technik. Do hlavy
nam instruktor David Sykora vstépoval, Ze cviCeni s tyCi je stejné jako bez ni. A zaklad je
uhyb, takze jsme podle pravidel ruské Skoly uhybali a uhybali. Ale ¢asto ne dost rychle a tak
jsme se s tyci stfetavali . . . a stretavali.

Procviceni boje proti dvéma utocniklim, to byl dalsi blok. Vyhoda - obrance ma tyc.
| tak pocetni prevaha vitézila. TyC se bohuzel prece jen v nacviku neda - kvlli zranéni - pouzit
na sto procent.

Vyzkouseli jsme také nékteré techniky ze Systemy, kde je zakonceni pakou nebo Skrcenim
pomoci tyce, nebo jesté [épe Utokem na tlakovy bod. Frodo se obéas dopustil mirnych chyb a
to mu instruktor nedal zadarmo, vZdy si ho vzal do parady a techniku s nim driloval, aZ se
z Froda koufilo.

Seminar jsme zakoncili dotazy. David Sykora ani vSe nezodpovédél a tak budeme muset
navstivit jeSté dalsi kursy systémy. Zajimavy je nahled této Skoly na uderovy vycvik.
BohuZel jsme nestihli probrat rdzné druhy protahovani a posilovani s tyci, ale bylo nam
slibeno, Ze budou zafazeny do dalSiho seminare. TakZe o diivod vic, proc€ pristé jet.
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