SYSTEMA

ruské bojové uméni

29. 5. 2010 se instruktoti Kobry (Ales, Vitek, Pavel a Ondra) zicastnili zajimavého
seminare.

V Praze jsme se seSli s Davidem Sykorou, instruktorem ruského sebeobranného uméni
SYSTEMA. V rozcvicce jsme si pfipomnéli jak spravné dychat — a to tak, Ze jsme paradoxné,
Casto nedychali.

Pak s ndmi David prosel zaklady thybti a plynule jsme se dostali k obrané proti ozbrojenému
uto¢nikovi s noZzem - podle ruské Skoly SYSTEMA.

Ale zadné atrapy. Trénink je ucinny jen kdyZ se pouzivaji klasické vojenské noze.
Postupné se Clovek osvobozuje od strachu ze zbrané a nahrazuje jej opatrnosti. Jenze
procvi¢ovani nabira na rychlosti a tak koncentrace na ttoky a kryty se silné zvy3uje. Utoky a
tedy i obrana se neustéle zrychluji a tak zlstava jen velky respekt.

Kontakt chladné oceli na ruce, noze nebo trupu vas opravdu udrZuje stale na vysoké trovni
koncentrace. Jak pro utocnika . . . nechceme ptfece nékoho zranit, tak pro obrance ... co
kdyby mu ten niiZ ujel ?

Zajimavy byl ndhled na tréninkové ladénou dderovou slozku Systemy. Zakladem je tdery
ihned zkouset ve dvojicich. Ne do vzduchu, ale do kontaktu.
Od zpomaleni az k velké rychlosti. To pro nds nebylo nic nového a tak jsme si
nekompromisné vyménovali ,.kontaktni pozdravy* jako na tréninku. OvSem vétSina cvicencli
kolem nés uz po 10 minutdch méli dost.
Myslim, Ze kdo byl na sebe i partnera dost ,,upifimny*, druhy den jesté citil na svém téle
obtisky pésti a foukal si na modiiny. Ale necvrnkdme do kuliek. Ze.
Tvrdost vycviku je uritym predpokladem, Ze se instruktor bude jen zlepSovat a nebude si jen
hrat na ,,tvrd’dka“.

Na zavér bylo zklidnéni formou dechovych cvi€eni. To bylo pfijemné nebot’ se u toho
mohlo lezet.
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