CHRISTMAS CUP 2011

MEZINARODNI TURNAJ v KICKBOXU

V sobotu 3. prosince 2011 prob¢hly velké zadvody
v kickboxu. Potddal je SK Leon Most.

Ales a Frodo se tam také rozjeli. JelikoZ v posledni

dobé¢ spiSe trénovali svétence, rozhodli se, Ze to bude v NG ‘
Lightcontactu. Pfesto jim to nakonec nedalo a stiihli si  JOdtU001Z:008) E Sofstlg

jeste jednu vdhovku navic.

At si to pry uZiji — nabytd fyzicka se musi kladné

projevit.

Ne vzdy se dafilo, ale nakonec to pteci jen ustali.

Sportovnithala)Most
e

AleS Hrach

muzi - 69 kg 1. misto

Rodolfo Frodo Marsik

+ + +

- rozhovor -

Ahoj Alesi, pired chvilkou jsi se vratil z mezinarodnich zavodu v Mosté, je to tak?
»Ano, spolu s Frodem jsme si jeli zabouchat na posledni zdvody v kicku v letosnim roce.

Pfibliz nam néjak atmosféru,
jaka byla konkurence?

., Atmosféra v nove
zrekonstruované hale byla od
rdna dobrd, to i diky divdkim.
Byly dva ringy a 6 tatami, takZe
zdpasy pékné ,,odsejpaly* a
divdci si urcite prisli na své. Co
vim, tak bylo pres 300 zdvodnikii
a to nejenom z Cech, ale i Ruska,
Némecka, Polska, Slovenska,
Madarska . . . takZe moc peknd
mezindrodni konkurence.




V jakych disciplinach jste viibec startovali?
., ProtoZe jsme za Kobru Kladno startovali pouze mi dva, coZ je tento rok skoro pravidlem, jeli

Jjsme oba Lightcontact, ale zase jsme obsadili dve vahovky. *

Rikal jsi dvé?
»Jo dve. V pripravé jsem totii Froda prekecal a sli jsme na dvé - svoji a jesté jednu vyssi.
Reknéme pro sbirdni zkusenosti.

Aha a jaké vahovky to vlastné byly a jak se vam v nich da¥ilo?

., Frodo startoval v nejlehci kategorii do 63 kg, ale tam mel smiilu na los a vypadnul

s pozdejsim finalistou hned v prvnim kole. Pak jsme spolu ovlddli kategorii do 69 kg. Kde
Jjsme oba v pohode postoupili z prvniho kola. Pozdeji nds pavouk svedl v semifindle
dohromady a ddl do findle jsem Sel ja. Na Froda zbyl bronz.
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No a findle jsem si pohlidal a s prehledem si dosel pro zlatou. Byla to radost, ale ne takovd
relaxacni. Cekala mne jesté jedna kategorie.

To byla ta v sedmdesatce?
el jsem se svyma 66 kily do kategorie -74 kg. ,,Pro mé to byla trochu zména...vSichni byli

vy$$i nez ja ©. To uz bylo o dost ndrocnéjsi. Musel jsem byt rychlejsi neZ oni. Prece jen méli
vyhodu delsich rukou a nohou. Nicméné prvni kolo jsem celkem s prehledem prosel, ale ve
druhym to bylo horsi. Souper byl hodné vysokej — vic jak o hlavu. Viibec jsem se na ného
nemohl dostat. Jesté k tomu jsem na konci prvniho kola koupil pékné tvrdej pravej hdk a
prasknul mi usni bubinek. “



Tak to byl konec?

., Bylo to bolestivy, ale uZ se mi to jednou stalo. Nechtél jsem se jen tak vzddt, tak jsem se
rozhodl, Ze to vydrZim a do druhyho kola jsem nastoupil.
Ta minuta pauzy mi pomohla rychle vymyslet jinou taktiku a ono to zabralo. Souper zacinal
odchdzet technicky i na fyzu, takZe jsem do néj slapal. BohuZel kolo bylo moc krdtky, abych
dohnal ndskok. Nakonec tedy 5. misto.

Jak bys to zhodnotil na zavér?

»Se svym vykonem v 69 kg jsem byl celkem spokojeny a co se tykd 74 kg, tak na ni budu
pracovat, aZ se mi uzdravi ucho .

Rdd bych podekoval tdatovi za sportovni podporu a roli Fidice a brdachovi Kubovi za
koucovant.

Diky za rozhovor a drzim palce do dalSich boji.

-red & H -



