9. Mistrovstvi CR
v Allkampf-Jitsu Fighting

Jeste plny dojmt usedam za kldvesnici a piSu tento ¢lanek o zdvodech, na kterych
jsem citil sttidavé velkou radost, ale bohuzel také smutek a rozhotc¢eni. Ale zacnéme
od zacatku.

Do aredlu Zapadoceské Univerzity v Plzni, kde se konaly 23.10. 2010 zavody,
jsme pfijeli k prezentaci na ¢as. Hned po ptichodu do haly mi bylo jasné, Ze to dnes
bude opét ndrocné, zvlasté proto, Ze si nebylo ani kam sednout. Jesté k tomu mi
nedorazili nékteti zavodnici z Kobry. Jako kou¢ jsem z toho nemél radost.

Po slavnostnim néstupu
zacala samotnd soutéz
disciplinou Hard formy

~  (kata).

.V té se ndm tradi¢né dafi, ale
. tentokrét to tak dobré nebylo.

Za Kobru zavodila krom
ostfilenych harcovniki i nase
mlada zavodnické generace -
Kuba Hradsky, Hanka
Smolova, Tomas Chvatal,
Lukas Pilat, Tomas Plecity a
Lucka BrokeSova.




V soutézi pfedvedli bojovnost a nasazeni, coZ jim ve finédle vyneslo pro Tomase

V Hard forméch za starsi startoval uz
jen Ondra Cech, ktery kruté doplatil na to,
Ze el prvni na fadu a rozhod¢i na ném
nasazovali zndmky. Ackoli je to letoSni
- mistr CR v Hardforméch pod Ceskym
svazem fullkontactu - neusp¢l.

Rozpacité vystupovani rozhod¢ich mé
zklamal. Neustale se svolavali a
domlouvali se, jak budou hodnotit. To
bych nazval §lendridnem. Jejich verdikty
byly slusné feceno ,,zv1astni*.

% Na téchto zavodech jsem jen vid¢l
- nekompetentnost nékterych

radobyrozhodcich. Na tak vrcholové

soutézi by méli byt jen ti kvalitni.

Ondra m¢l kategorii vyhrat - neudélal Zddnou chybu a provedeni bylo tvrdé a pfitom
vybusné. U téch ostatnich to byly spiSe ndznaky. O to vic si to uzil ve Fightingu.

Po vyhl4Seni vysledki Hard forem a kratké poradé koucl a rozhod¢ich, se rozb¢hly
na dvou tatami zapasy v discipliné Fighting.
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~ B Jako prvni z Kobry

" promluvila do bojii 0 medaile
Lucka BrokeSova, ktera po
slouceni kategorii musela
startovat ve vyssi vdhovce.
Necinilo ji to vSak viibec
Zadny problém. Lucka své
souperky doslova smetla z
tatami jako tsunami!

VSechny svoje zapasy vyhréla
pfed koncem casového limitu
technickym KO. Tady se

. ukdzal jeji pfistup v tréninku a
spoustu hodin stravenych v télocviéné. Zaslouzen¢, proto ziskala uz druhé zlato. Ode
mne si vyslouZila velkou pochvalu, protoZe do puntiku splnila v§echny moje
koucovské pokyny.



Jako dalsi bojovali Tomas Plecity a
Tomas Chvatal, ktefi startovali v

Voev s

nejpocetnéjsi kategorii chlapcti do 35 kg.

Na jejich vykonu se podepsala tréma a
mald zkuSenost.
I kdyZ bojovali jako Ivi, nakonec zlstali bez
medaile. Urcit€ si to vynahradi na pfiStich
zéavodech.
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Stiidavé s kluky bojoval na
vedlejSim zéapasisti MatouS Bezdék.
Matous uplatnil tréninky kickboxu a
brazilském Jitsu a ziskal bronz. I tady
se v8ak projevila n&jakd divna
neshoda v pavoucich rozhod¢ich,
protoZze Matous mél jit do findlového zdpasu. No podivnosti bylo i vice.

Ondra Cech byl po Hard forméch spravné nazhaven a své soupefe vyprovodil z
tatami podobné jako Lucka, ale daleko rychleji. Béhem né€kolika vtefin, vZdy
pfehlednymi technikami a pfevédlcoval je bleskovymi technickymi KO. Az ve findle
vyhrél “jenom” 10 : 2. Skvélymi zdpasy tak ziskal pro Kobru tFeti zlato.

Na tadu pak pfiSel Dan Kadubec. Nastoupil do svého zdpasu bojovné, ale byl tam
znét jeho tréninkovy vypadek a kone¢né prohie pomohli i rozhod¢i, kdyZz body pro
Dana pficetli jeho soupefti. Jako kouc€ jsem na to hned upozornil, ale nic se

Podobna situace se opakovala i pfi zadpasech Rodolfa ¢ Froda” Marsika. Zase ty
body a ti sami rozhod¢i.
Frodo startoval nejen ve své kategorii - juniorech, ale chtél si své znalosti z BJJ
vyzkouSet i s t€émi starSimi. Daftilo se mu opravdu dobfte a tak v obou ziskal bronz.

Jako posledni zasahl do boji Tomas Kadubec v muzich. Od poslednich zavodt
pfibral par kilo, a proto si stithnul premiéru ve vyssi vahovce.
Tomds je zndm svym zarputilym stylem boje a silou, ¢imZ svym soupeitim znacné
znepiijemnuje Zivot. Opravdu jim nedal nic zadarmo a dostal se aZ k bronzové
medaili. A ta byla tvrdé vybojovdna, protoZe ptredvedl heroicky vykon - béhem 15
minut mél Ctyfi velice ndrocné 3 minutové zdpasy.



Zavody byli pro mé po psychické strance velice vysilujici. Do ted’ jsem na vSech
za ty 1éta figuroval jako zdvodnik nebo rozhod¢i a asi pfisté vezmu zase tu
rozhodcovskou roli.

Ale na druhou stranu jsem mél perfektni piehled o svych zavodnicich a mohl je co
nejlépe koucovat.

A kde vidim naSe nedostatky: Nékteti zdvodnici neposlechli taktické rady — pak
vytvafeji na tatami nesmysly, které nefunguji, sem tam byla horsi ,.fyzi¢ka®, pfi
hardforméch zbyte¢né nékteti projeli sestavu moc rychle (nebo i pomalu, tahav¢), bez
dostatecné sily a zpevnéni.

Z Kobry bylo 11 zavodnikt a jeden rozhod¢i. Ziskali jsme 3x zlato a 5x bronz.

Fighting

Matous$ Bezd¢ek Zaci -42 kg 3.
Lucie Brokesova divky -55 kg 1.
Ondra Cech juniofi - 65kg 1.
Rodolfo ,,Frodo‘ Marsik juniofi -69 kg 3.
Tomas Kadubec muzi -77 kg 3.
Rodolfo ,,Frodo‘ Marsik muzi -69 kg 3.
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Hard Formy

Tomas Plecity zaci do 10 let 3.
Lukas Pilat zaci do 10 let 4.
Tomas Chvatal zaci do 10 let S.
Jakub Hradsky zéci do 10 let 6.
Hanka Smolova zéci do 10 let 9.
Lucie BrokesSova divky do 12 let 1.
Ondra Cech juniofi 4.




9. MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY

FIGHTING 2010 A Z celkem 11 pfihldSenych
ALLKAMPF —JITSU = klubti jsme se umistili na 3. mist¢.

D I P LO M :i'&. A to je docela dobré.

i) Chtél bych pod&kovat viem
zavodnikum, ktefi nasi Kobru
.......... wees koo & L ovel
‘o, 33 Dékuji také rodicim, kteif
Seothr i) svym bojovnikim a bojovnicim
vegigenH X A Mirovi Poldkovi, ktery nds

Wl
X zastupoval jako rozhod¢i.
V Plzni 23. fijna 2010 ,’[/T;i-

itel soutéze hlavni rozhod¢i

Ale$ Hrach & red.cz



