Allkampf-Jitsu — letni Skola 2011

Mezi mnoho soustfedéni, kterého se Kobra Kladno ucastni
je také letni soustredéni Allkampf-Jitsu ve Vésiné a pravé tam
jsme se vydali na pfelomu ¢ervence a srpna.

Z Kobry tam jel Mira, Frodo a v pUli tydne jsem prijel i ja -
Ondra.

Bylo vidét, Ze vSichni makali predeslé dny, co to Slo. Rano
jsme méli trénink s Pavlem Strnadem, ktery s nasi skupinou
modrych past AKJ projel nové techniky a pridal i néjaké
aplikace.

Odpoledne bylo volno a tak jsme se vydali podivat do blizké vesnice Vésin, jak to tam viibec vypada.
Je to velice hezka vesnice s pfijemnym okolim a tak jsme si rovnou fekli, Ze se tam v restauraci
najime. BohuZel jsme si museli pospisit, abychom se vratili v€as zpatky do vecerniho individualniho
tréninku. Ten byl uréen na pfipravu zkousek. A pomohl nam hlavné Martin Hermann, ktery se nas
v tomto tréninku osobné ujal a fekl nam, co hlavné bychom méli vylepsit.

Vecer si ,dospéli“ sedli na venkovni terasu a bavili se, zatimco my nezletili jsme museli byt od 22:00
na chaté.

Na ¢tvrtecni dopoledni trénink jsem se rozhodl, Ze pUjdu na Kata s Blankou Vitovcovou, protoZe na
programu byla zrovna 2. Kata AKJ, kterou jsem se tam diky této dvouhodinovce naucil.
Odpoledne ndm Martin Hermann na svém bloku fekl néco o zbranich a dokonce ndam i ukdazal, jak
vypadad takovy vybuch trhaviny. Musim fict, Ze bych nikdy nechtél byt nékde v blizkosti vybuchu,
protoZe to je opravdu sila.

Patek byl den zkousek a tak jsme si jesté dobrusovali techniky také pod dohledem Martina
Hermanna a 1. Kata AKJ jsem si trochu vylepsil.
Odpoledne tésné pred zkouskami by se nervozita zic¢astnénych dala krajet, ale ja jsem byl kupodivu
v pohodé. Klasicky nejdfiv nastoupila skupina bilych a Zlutych pasq, ale ihned potom nastoupili
vsichni ostatni, coZ nas vyssi pasy docela prekvapilo.
JelikoZ noc predtim vydatné prselo, tak zde byla urcitda mista, kde to opravdu dost klouzalo, takze kdo
si dobfe stoupnul, mél uréitou vyhodu.
Zacali jsme uderovymi technikami na lapu a pokracovali kombinacemi, coZ bylo podle mé v pohodé.
Ale kdyz jsme cvicili chvatové techniky ve dvojici, tak se opét spustil dést a uz se prosté nedalo najit
misto, kde by to neklouzalo.
Nastésti se rozprselo az ke konci nasi zkousky a tak jsme se my - modré pasy - sice zmazali od blata,
ale nechalo se to vydrzet. Skupinka, co Sla na hnédy pas, to schytala nejvic. Randori a fighting
v bahné, opravdu jsme jim to nezavidéli.
Poté co docvicili, zbyvalo jesté pro vsechny prerdzeni. Pro Kobru to bylo samozifejmé v pohodé.
Nakonec jsme vsichni prerazili a mohli se jen tésit na vysledky zkousek.

AKJ Kladno vse splnilo a i kdyZ prselo, musim fict, Ze to byly moje nejlepsi zkousky z allkampf viibec.
Jako oslavu na udéleni dalSiho technického stupné, jsme si dali dobrou vecefi. Bylo plno povidani a

sdélovani dojm0. Vzdyt to je posledni vecer a zitra jedeme domd.

Ondra Cech



