Narodni pohar Cechy

Skvélé vysledky — 4 zavodnici a Sest medaili — z toho 4 zlaté.

V sobotu 20.2. 2010 jsme jeli na zavody v kickboxu do Mostu. Trenér ndm tentokrat naockoval dvé
kategorie — AleSovi a mné. Davidovi a Frodovi zatim po jedné.
Prijeli jsme celkem vcas, hned jsme se zaregistrovali. Ale uz za pUl hodinky si dalsi ptrichozi museli
vystat hodinové ¢ekani. Urover registraci byla dost bidna, ostatné jako jindy.

Zacaly Formy a moje prvni kategorie - Juniofi.
Byl jsem na mrtvici, hudba zacala hrat od prostfedku.

Rychle jsme tam dali jiné CD — to taky neslo.
Vcera jsme to jesté zkouseli a bylo to v poradku. Jenze
kazdy prehravac je asi jiny. Tak zpatky na to prvni CD.

Uz jsem si fikal, Zze formu zacvic¢im at je hudba, kde je.
Nastésti se prehravac chytil a ja jsem s velkym chvénim
odcvicil. Nebyl jsem si tolik jisty, ale vySlo to a
obodovani bylo skvélé, vysla z toho zlata medaile.

Pak mi néktefi zavodnici fikali, Ze oproti ostatnim
zavodnikdm byl vidét rozdil dvou tfid.

Hned na to navazovala moje dalsi kategorie ve
formach za Zaky. To jsem zase nastupoval s respektem —
jak to bude s hudbou? Ale jak zaznély zacatecni tony,
tiha ze mne spadla a citil jsem, jak mi pohybové,

rychlostné i maximalné tvrdé vsechno sedlo.

Sestava se mi fakt povedla a bylo to na

druhou zlatou medaili.

Dalsi nastupoval David.

Ten predvedl perfektni sestavu s tyci a ziskal také
zlatou medaili.




Pak uz jsem ja i David méli volno.

Nicméné Ales$ a Frodo se
pfipravovali na dalsi soutéz.

Ales mél zapas ve full-contactu a
tak se zacal pomalu rozcvicovat.

Poté pokracoval Ales.

Z drivéjska mél pripravenou sestavu s Nuncéakama, ale
v poslednim pulroce témér nic neprocvicoval.

Pfesto to bylo dobry, pro mé bez chyby a vybojoval
pro Kobru €tvrté zlato.

Nas trenér z té jeho sestavy nebyl moc nadsen.
Pry tam byly chybky a ty je nutné odstranit, aby vykon
byl excelentni — prosteé zlatej.

Kdyz nastoupil do ringu, méli jsme vSichni trému i za néj.

Prvni kolo bylo velmi vyrovnané. Ve druhém mu zacaly
dochazet sily.
Pfece jen marodil dva mésice a v ringu se to neda osidit.

Nepovedlo se mu par kombinaci. Soupefr jesté pritvrdil (byl
dobre ptipraveny) a ziskaval bodovy naskok, ktery Ales jiz
nedohnal.

Ptesto si Ale$ nakonec vybojoval 3. misto ve své vahovce.



AZ pozdé odpoledne zacal Light-contact. Frodo nastupoval ke svému Uplné prvnimu zdpasu. A
prestoze délal chyby - stres pracoval naplno - dokazal zapas vyhrat a dostat se do finalovych boja.
A byl bezva Uspéch — nakonec si vybojoval sttibro. Pfece jen ty hodiny tréninku pfinesly ovoce.

Frodo se nékam ztratil a tak jsme si udélali fotku bez ného.

Softstyle Muzi
Full-contact Muzi -67

Light-contact Juniofi - 63

Ondra Cech Hardstyle Zaci

Hardstyle Juniofi

David Mothejl Softstyle Zci

Ondra Cech



