JARNI KOSA CUP
2012

Dne 31.3.2012 potadal prazsky klub Kosagym tradi¢ni zavody v kickboxu - Lightcontactu.
V sobotu jsme ovSem jenom v malém slozeni - ja (Frodo) a Ale§ Hrach - vyrazili do Prahy,
smér Letnany. Cesta probéhla v potadku, az na kratké zdrzeni, kvili hustému provozu.
Nakonec dorazil i junior Kuba VeteSnik se svym tatou a brachou.

Rychle jsme se nechali zvazit a zaregistrovat. Ja a AleS jsme se sesli ve vahove kategorii
muzi — elite -65kg. Kuba startoval v kategorii zacate¢nici -150 cm.
Nasledovalo jiz znamé kraceni dlouhé chvile pfed ivodnimi zépasy a ¢ekani na pavouky.

Nastésti to netrvalo dlouho, rozpisy byly na zdi. Kazdy védél s kym a za jak dlouho pijde.
Kratce na to se jiz na vSech tfech tatami rozjeli kategorie déti. To znamenalo, ze se 1 na§ Kuba
musel pfipravit. Na to, Ze to byly jeho prvni zavody, se viibec nebal a predvedl velmi dobry
vykon. K tomu mu samoziejme pomohlo i skvélé koucovani od Alese. Chyb€lo mu jen jedno
misto a sahl by si na medaili.

Po skonceni juniorl jsme se zacali pfipravovat my. V kategorii jsme byli Ctyfi a protoZe na
téchto zavodech pouzivali tzv. loser pavouky, znamenalo to, ze se utka kazdy s kazdym. Ales
si vedl dobfe a za podpory brachy Jakuba se probojoval na druhé misto.

V mém piipadé jsem skoncil na misté tietim s koucovanim od Alese.

A uz tu byl konec turnaje. Pfevzali jsme diplomy, pohary a vydali se na cestu domt, kde na
nas ¢ekal zaslouzeny odpocinek.

Rad bych podekoval Alesovi, Ze nas na tyto zavody dobfte ptipravil a za skvélou podporu na
zavodech.

A také Kubovi
Hrachovi za pomoc a
koucovani a
samoziejme panu
Hrachovi, bez

= kterého bychom se
na zavody
dopravovali o dost

- déle.

Frodo-



